
 



Dossier de demande d'inscription disponible sur notre site: https://amicalelaiquedechateaugay.jimdofree.com

1  séance 2 séances 3 séances

Artisanat Vendredi 13h30 Michelle 0687230367 Réalisation d'objets divers (Peinture porcelaine, Bijoux,…) 42

Couture Mercredi  17h Anne 0668206330 Apprendre les bases de la couture pour les personnes ayant une machine 8

Cuisine Mercredi 18h Carine 0667980382 Apprendre et apporter vos connaissances en cuisine 21

Jardinage Samedi 10h Danielle G 0699130474 On plante, on sème, on récolte et on transpire 15

Lave émaillée Jeudi 17h30 Chantal L 0683094309 Réalisation d'objets en lave émaillée 42

Maquettes Samedi 9h Killian 0782754598 Réalisations  de maquettes et expositions 15

Photo Mardi 9h Dominic 0787760575 Apprendre à faire de belles photos ( Tél de Marie-Françoise J.) 11

Tarot Lundi 14h Francis 0608540110 On y joue aux cartes dans une bonne ambiance 8

Théâtre Jeudi 18h Claude 0661472270 Apprendre l'art du théâtre, vous rirez et ferez rire les autres 9

Activités 

Sportives
Fitness Jeudi 20h30 Aurélie 0674174416 Avec Frédérique. Activité dynamique en musique 140

Gym Mardi 9h30 Christine 0622787405 Gym avec Christine 

Gym Douce Mardi 11h M-Françoise J 0787760575 Avec Sylvie. Gym d'intensité modérée adaptée au public

Gym Mercredi 18h30 Christine 0622787405 Gym avec Christine

Gym Douce Jeudi 14h15 M-Françoise J 0787760575 Avec Sylvie. Gym d'intensité modérée adaptée au public

Stretching Jeudi 19h M-Françoise L 0682279949 Des étirements pour se détendre.

Stretching Vendredi 9h15 M-Françoise L 0682279949 Des étirements pour se détendre.

Marche Nordique Samedi 9h Chantal M 0761376232 Echauffement, renforcement musculaire, marche et  étirements 10

Rando Lundi 14h Jacques 0632319033 Randonnées autour de Châteaugay

Rando Douce Lundi 14h Maryse 0602297394 Randonnées sur des petits parcours autour de Châteaugay

Rando Lundi 13h15 Mady 0650760256 Randonnées 8 à 12 km à l'extérieur de Châteaugay avec covoiturage

Rando douce Mardi 13h30 Michel M 0668375850 Randonnées de 6 km à l’extérieur de Châteaugay avec covoiturage

Rando Vendredi 13h15 Daniel 0689483502 Randos de 10 km et dénivelé à l'extérieur de Châteaugay avec covoiturage

VTT Vendredi 13h15 Jean-Paul 0685337245 2 Sorties VTT les lundis et vendredis 32*

Yoga Mardi 9h45 Michel E 0606471405 Avec Emilie 144 216

Yoga Mardi 18h45 Danielle A 0663990196 Avec Emilie 144 216

Yoga Jeudi 9h Anne Marie 0473780502 yoga plus doux avec Pierre 144 216

Théâtre enfants Jeudi 17h30 Olivier 0647483705  avec Marine. Enfants de 8 à 12 ans 80

HIP-HOP Jeudi 18h M-Françoise J 0787760575 Avec Thomas. Jeunes de  7 à 16 ans 40

Ecole des Sports Mercredi 11h M-Françoise J 0787760575 Avec Thibaut :  6 -10 ans (athlétisme, cirque, gym, jeux avec ou sans ballon) 40

*Le tarif tient compte de l'assurance supplémentaire pour exercer cette activité

Les différentes activités de l'Amicale sont également accessibles aux jeunes à un prix réduit

Activités spécifiques  ENFANTS: La carte d'adhésion à l'Amicale de 10€  assurance incluse est à ajouter à la cotisation activité

50 76 95

10 15 19

Inscriptions au forum des associations salle J.ESCUIT Samedi 9 Septembre matin de 9h à 12h

Activités ADULTE : La carte d'adhésion à l'Amicale de 27€ assurance incluse est à ajouter à la cotisation activité 

Activités 

Culturelles
Horaires

Nom 

Animateur / 

Référent

Téléphone 

animateur
Commentaire

Cotisation Activité

Retrouver nous sur notre page Facebook https://www.facebook.com/AL.Chateaugay


